
សេវាកម្មចាត់បញ្ជ នូគ្រួសារមាន

កូនតូចឲ្យទទួលបានជំនួយ

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

207-287-3991

កម្ម វធិីអាហារបូតថម្ភ WIC 

(WIC Nutrition Program)
ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

877-770-8883

សេវាកម្មអភិវឌ្ឍន៍កុមារ/

អនតរារម្ន៍កុមារតូច

(Child Development Services/

Early Intervention)

WIC បម្រើ​មេវាដល់​ស្តេរីមាន​ផ្ទៃម ោះ​ស្តេរី​បំមៅម ោះកូន​និងកុមារអាយុ
រហូត​ដល់​5 ឆ្ន ំ​ម យ​បូក​ររួទំងមកេងដដលមេទទួល​ចិញ្ច ឹរ​ទងដដរ​ ​WIC 
េឺជា​អ្នក​ទរល់​អាហារ​របូតថរភដ៏មេញមលញ​និង​ទរល់​ជូនអាហារ​េុខភាេ​ការ​
អ្ប់រអំំ្េី​អាហារ​របូតថរភ​ជំនួយ​គំ្ទ​ដទនក​បំមៅកូន​ម យ​ទឹកម ោះម្តា យ និង
ការចាត់បញ្ជ នូឲ្យទទួលបានសេវាកម្មសសេងសទៀត ។

កុមារមានតគ្មូ្វការព្ិសេេផ្នែកការ

ផ្ែទេំុខភាព្

(CSHN, Child with Special 

Health Care Needs)ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

800-698-3624

អ្ងគការកុមារ​មានត្រូវការ​េិមេេ​ដទនក​ការ​ដែទំ​េុខភាេ​ម្វើការជារួយ​្េួសារ​
ដដលមានកូនមានត្រូវការ​េិមេេ​ដទនកការ​ដែទំេុខភាេ​ដដលមានអាយុម្ការ​
22 ឆ្ន ំ​ ​អ្ងគការ​CSHN អាច​ជួយ​ដែនំទលូវ​ដល់្េួសា​រទំងមនោះ​និងអ្ងគការ
នន​កនុងការ​ដេវង​រក​្ នធានដដល​អាច​ទរល់​ជំនួយបាន្បមេើរបំទុត​ចំម ោះត្រូវ
ការ​របេ់កូនៗទំងអ្េ់​ ​បុេគលិក​របេ់អ្ងគការ​អាច​ដែនំដល់្េួសារ​ទំងមនោះ​
តាររយៈ្បេ័នធ​មវជជសាស្តេរ​ដដលមានភាេេេុ្េសាេ ញ​ភាជ ប់​ទំនក់​ទំនងរបេ់េួក
មេមៅកាន់​មេវាករេ​ដែទំ​េុខភាេ​ដដល​អាច​ម្វើឲ្យ​ការ​ដែទំេាបាល​បានទល
្បមេើរ​បំទុតចំម ោះអ្នក​ជំងឺ​ 

្បេ័នធមេវាករេ​អ្ភិវឌ្ឍន៍​កុមារ/អ្នររាេរន៍​កុមារ​តូច​ជា្កុរអ្ប់រអំ្នររការ​ីដដល​ទរល់​
មេវាករេអ្នររាេរន៍កុមារតូច​(េីមេលមកើត​រហូតអាយុេីរ​ឆ្ន ំ) និងជំនួយមេវាករេ​
អ្ប់រ​ំសាធារែៈដដល​មានភាេេរររយ​ម យរិនេិត្បាក់​(េ្មាប់​កុមារ​អាយុបី​
ដល់​្បំាឆ្ន ំ) ម្ការការ្េប់្េងរបេ់នយក ា ន​អ្ប់រ ំ្ បចំរដាមរន​ 

គ្បព្័នធចាត់បញ្ជ នូ CradleME

(Cradle ME Referral System) 

CradleME ជួយភាជ ប់ទំនក់ទំនង​រវាងអ្នក​ជារួយនឹងមេវាករេ​មៅតារទៃោះ
ដដល្តឹរ្តូវ​េ្មាប់អ្នក​និងកូនអ្នក​ម យឥតេិតផ្ែល​ CradleME េឺជា​
េម្មាងកនុង​ភាេជាផ្ដេូ​រវាង​ករេវ ិ្ ីចំនួនេីរ​៖​ការ​ដែទំ​េុខភាេ​សាធារែៈ​
និង្េួសាររដាមរន​ 

ផ្ននការផ្ែទសំោយេុវតថ ិភាព្

(POSC, Plan of Safe Care)

គ្រួសាររដ្ឋសម្ន

(Maine Families)

ដទនការ​របេ់​រដាមរន​អំ្េីការ​ដែទំ្បកបម យ​េុវតថិភាេ​្តូវ​បាន​បមងកើត​ម ើង
រវាងអ្នក​ទរល់​មេវាករេការ​ដែទំេុខភាេ​ឬអ្នកទរល់មេវាករេ​េងគរកិចច, មារ យ​
និង/ឬអ្នកមរើលដែមកេងមទេងមទៀត​មដើរបី​កំែត់រកភាេខ្ល ំង​និងត្រូវការ​របេ់
្េួសារ​្នធានដដល​មាន​្បមោជន៍​និងេករេភាេ​មដើរបីអាច​ទរល់​ភាេ
ម្ជារដ្ជងបាន​្បមេើរ​បំទុតដល់ទរក​និង្េួសារ​របេ់េួកមេដដល​កំេុង​
្បឈរ​នឹង​សារធាតុ​មញៀន​ ​ដទនការ​ការ​ដែទំ​្បកប​ម យ​េុវតថិភាេ​ជា្រេ
តា​មានររួបញ្ចូ លនូវ​មេវាករេចត់បញ្ជូ នមៅមេវាករេនន​ឬទរល់​ជូន​េ័ត៌មាន​
ទំនក់ទំនង​ដល់្េួសារ​​មដើរបីយកមៅម្បើ្បាេ់មៅមេលម្កាយ​ 

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

1-855-797-4357

កម្ម វធិីធានារា៉ា ប់រងេុខភាព្រដ្ឋសម្ន

(Health Coverage for Maine)

ករេវ ិ្ ី​ធាន​រា៉ា ប់​រងេុខភាេរដាមរន​(Health Coverage for Maine) 
(CoverME.gov) មានទរល់​ជូនេ័ត៌មានអំ្េី​ការ​ធានរា៉ា ប់​រងេុខភាេ​ម យឥត
េិតផ្ែល​និងតផ្រលមោក​ដដលជាជម្រើេ​េ្មាប់្េួសារ​រដាមរន​ ​អ្នកក៏អាច​
ដេវង​រក​ក្រងេ័ត៌មានអំ្េី​អ្ងគការ្បចំរូល ា ន​ដដលអាច​ជួយអ្នកឲ្យយល់
បាននូវជម្រើេការ​ធាន​រា៉ា ប់​រង​េុខភាេរបេ់អ្នក​និងការ​បំមេញ កយ​េំុទិញ
ធាន​រា៉ា ប់​រង​េុខភាេ​ 

្េួសារ​រដាមរន​(Maine Families) េឺជា​បណ្តរ ញទូទំងរដា​ផ្ន្កុរ​េហេរន៍
ដដល​បម្រើ​មេវាករេចំម ោះ​ស្តេរីមាន​ផ្ទៃម ោះ​និងឪេុកមារ យដដលមានទរក​
មទើប​មកើត​ ​្កុរអ្នកមរើលដែ​និងអ្នក​ចុោះជួយតារទៃោះដដលមានវជិាជ ជីវៈ​នឹង​
ចប់​ផ្ដេូ​ជារួយនឹងអ្នក​មដើរបី​អាច​ទទួល​បាន​េ័ត៌មាន​និង្នធាននន​
ដដល​អាច​ជួយ​ម្ជារ​ដ្ជងេុខភាេទលូវកាយ​និងេុខភាេទលូវ​ចិតរផ្ន​កូន​តូច​
របេ់អ្នក​និង្េួសារ​អ្នក​ទំងរូល​ 

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ
1-888-644-1130

ការផ្ែទេំុខភាព្សាធារណៈ

(PHN, Public Health Nursing)

ដទនក​ោំទំេុខភាេ​សាធារែៈ្បចំរជឈរែឌ ល្េប់្េជំងឺរដាមរន​មាន
បម្រើ​មេវាករេ​ដែទំ​េុខភាេ​តារទៃោះដល់​្េួសាររបេ់រដាមរន​ ​េិលា
នុបដ្ឋា កេុខភាពសាធារណៈ អាចចុុះជួយស្តេា ីម្តនផ្សៃស ុះ និងស្តេា ីដែលសទើប

េម្រម្តលកូនរចួ និងទារកសទើបសកើត ម្រពម្ទាាំងទារកដែលម្តនអាយុរូូតែល់

12 ដខ​ ​មបើអ្នកមានេំែួរអំ្េី​េុខភាេរបេ់អ្នក​ឬអំ្េី​េុខភាេ​ទរក​របេ់
អ្នក​អ្នក​អាច​មេនើេំុជួបេិលានុប ា ក​បាន្េប់មេល​ម យការ​មៅទូរេ័េៃ
រកកាន់មលខរបេ់​្កុរ​CradleME  

សដ្ើម្បីផ្េែ នសលខកូដ្ QR េូម្សបើកកាសម្រា៉ា កន ុងឧបករណ៍របេ់អែក ។ នចង់ចាប់របូ

េញ្ញា សលខកូដ្ QR ផ្ដ្អែកចងផ់្េែ ន ។ ចូររកសម្ើលបោនតលដ់្ំណឹងផ្ដ្លសៅផ្នែក

ខាងសលើននសអគ្កង់ រចួចុចសលើវា សដ្ើម្បីចូលសៅកាន់វ៉ា៉ិបនេត៍ សនាោះ ។

អងែភាព្សនោះនតល់ឱកាេសេម ើភាព្ដ្លម់្នុេសគ្របរ់បូ ។

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

1-888-644-1130


